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Dr. Fermando Urdiales, dirsctor o

al Instituto Medico Miramar de Malaga y de San Pedm de Alcantara (Raol Mallado)

«Actualmente trabajamos
mejorando los atributos
emocionales de los pacientes>

La tendencia en medicina estética pasa hoy por prevenir los signos del
envejecimiento de una manera natural, taly como explica el doctor
Fernando Urdiales, quien pone el foco en el tercio inferior del rostro

partir de los 30 anos. comienza la

perdida de los volumenes faciales y
los primeros sintomas del envejecimisn-
to facial Enuna epoca en la que la medi-
cina estetica ha evolucionado hacia una
medicing preventiva de los signos de la
edad gue busca la simetria, la armoenia'y,
sobre todo, la naturalidad, no es extrano
que cada vez acudan mas pacientes y
mas jovenes a tas consultas de medici-
na estetica. «La tendencia maycritaria de
nuestros pacientes es tener un rostro na-
tural, equilibrado y gue ‘no parezca gue
s& ha hecho nada', pero gue se sientan
bien evitando, sobre todo, tener cara de
cansancio, tristeza o enfados, asegura el
doctor Fernandeo Urdiales, director del
instituio Madico Miramar de Malaga v de
San Pedro de Alcantara, De hecho, esa

&5 la principal demanda de los pacientes;
no quitarse anos sino verse buena cara. El
estudio Beyond Beauty de Allergan con-
firma que el 76% de las mujeres y el 65%
de los hombres en Espafia desea gue su
rostro acompafe a su edad biologica, v
el 36% de la poblacion confiesa que hay
zonas de su cara que podrian ser mejo-
radas.

sActualments trabajamos melorando
los atributos emocionales de los pacien-
tes, es decir tratamos caras de cansan-
cio, trsteza, enfado, afinamos caras.. Es

un trabajo apasonante v distinto porgue
cada paciente es unico y requiers un tra-
tamiento totalmente personalizadeo, que
so realiza siempre con un diagnostico
sero y cuidadoso previo. Despues, plan-
teamos un plan de tratamiento personali-
zado a cada caso. No existen tratamientos
eh 'serie’ y.si en 'serio's, subraya el doctor
Urdiales, ¥ anade talante: «La estatica fa-
cial de alte nivel implica medicos conuna
muy buena formacion, para obtener re-
sultados satisfactorios para los pacientes,
y la utilizacion de productos autorizadoss

Aungue todos QUersmos 'vernos me-
jor, las demandas de hombres vy mujeres
eh sus consultas no zon las mismas. Ellos
piden eliminar «la cara de cansados y
ellas tienen un concepto mas global de

lameadicing estética, cuenta el doctor, en
al que influye el volumen de los pamulos,
{abios. afinar la cara v tratar surcos y pe-
quenas arrugas. Pero algo que sies co-
mun son los estragos que &l paso de los
afos hace en el tercio inferior del rostro,
esdecir, en la linea mandibular y el men-
ton.

«Ambas estructuras cambian de forma
poria perdida de volumen y de estructura
oeea; lo que ocasiona un envejecimiento
de la zona afectando de forma importan-
te a la estética facials, explica el doctor
Urdiales, Para etlo, existen unos nuevos
rellenos dermicos de ultima generacion,
gque «aportan naturalidad y una duracian
mayoren funcion del tipo de rellenc. Per-
miten, ademas, una remodelacion noqul-
rurgica del perfil mandibular v la barbilla
en pacientes con barbillas pequefas o
poco prominentas, es decir, permite men-
toplastias no gquirurgicass, asegura

De igual mode, agrega eldoctor
Urdiales, estos rellenos de acido hialuro-
nico cusntan con «=una gran elasticidad,
molceabilidad y cohesividad gue consi-
gue aportar resultados naturales debido
a-su integracion tisutar v a la presencia
de lidocaina en algunas formulaciones,
gue penmite tratamientos indoloross
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