Malaga se convierteen
referente de la medicina estética

Muchos facultativos
malaguefios que se
encargan de aplicar los
‘tratamientos cuentan con
reconocimiento nacional
en st campo de actuacion

MALAGA, La medicina estérica
malaguena goza de muy buena sa-
lud y dispone del marchamo de ca-
lidad que le ofrece la cualificacion
que atesoran los profesionales que
la ejercen. Con un nivel similar al
de Madrid y Barcelona, dos ciuda-
des situadas en la cima de la pira-
mide sanitaria, Malaga es un refe-
rente nacional en cuantoa la apli-
cacién de técnicas y tratamientos
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relacionados con la medicina esté-
tica. En la provincia malaguena hay
reconocidos por la Delegacién Pro-
vincial de Salud 432 centros de es-
tética, de Jos que 151 estdn situados
en capital. Por su parte, en el Cole-
gio de Médicos de Malaga hay ins-
critos mas de un centenar de facul-
tativos en el drea de estética. El ob-
jetivo de esta rama de la medicina
es la restauracion y la promocion
de la estética como forma de belle-

zay, especialmente, de la salud me-
diante la utilizacion de practicas
médicas minimamente invasivas.
El presidente de la Asociacion de
Medicina Estética de Malaga (ME-
DESMA)}, Pedro Bonal, destaca el alto
nivel formativo y la cualificacion pro-
fesional de los médicos que ejercen
en Malaga la estética, con unas clini-
cas que nada tienen que envidiarle a
las mejores de Madrid y Barcelona. A
ese Tespecto, sefalaque muchosde
Ios facultativos que se dedican en Ma-
laga a la medicina estética cuentan
con unalarga trayectoria y acumulan
suficientes afios de experiencia para
ser vistos como referentes par otros
companeros. Entre las cuestiones que
avalan la relevante posicion de la me-
dicina estética malagueria esti que el

«La gente debe asegurarse de en que

.Hay centros en los que se apli-
taz con la pre-

de quién se ponen. «El consumid

manos se pone para evitar el intrusismo»

llevado a la Asociacion de Médicas
Tstéticos de Malaga a contratar in-
cluso a detectives y a aportar prue-
bas a laJusticia de practicasilegales
y del uso de productos no autoriza-
dos, indica Fernando Urdiales, Este
pionero de ln medicina estética ma-
laguefia recomienda a los usuarios
que se aseguren bien de en manos

congreso nacional de la Sociedad Es-
pariola de Medicina Estética (SEME)
lleva seis arios consecutivos celebran-
dose en el Palacio de Ferias y Congre-
505 de Malaga, un evento que volve-
riatener como sede alacapitaldela
Costa del Sol en 2020.

El presidente de MEDESMA recal-
ca que al disponier Malaga de ugran-
des profesionales de la medicina as-
tética, 10s pacientes se encuentran
muy satisfechiosy. A sujuidio, el buen
clima que caracteriza a la Costa del
Sol influye en que la gente cuide mis
suimagen, quiera verse bien y recu-
Ira 4 la medicina estética para elimi-
nar defectos corporales.

Ese argumento tambien lo expo-
ne el director médico ¥ propietario
del Instituto Médico Mitamar, Fer-

debe saber adonde va y debe buscar
calidady, subraya el doctor Urdiales,
L4 presidenta de la SEME, Patra
Vega, senala_que, en primer lugar,
hay que elegir centros que cuenten
CON UNa autonizacién sanitaria con-
cedida por su comunidad automo-
g‘la‘_Kn segundo, que el que atien-
la al paciente sea un médico este-
:Jec:} ﬁléterce: luga.r, €5 conyenien-
tmiente L Justificante del tra-
ento recibido o del producto

al paciente, Por

des sociales e cyan
eNRanosa se refiarp,

nando Urdiales, un profesional cor
gran reputacion en la aplicacion.
técnicas con liserenty
estéticos. «En las zonas del
todos los paises la gente esm
ciable, En Mélaga, en contrete, hiay
una activa vida social. La gentesale
mucho ala calle y le gusta teneruna:
buena imagen corporal. Eso hace
que acuda mis a la medicina estet-
ca en busca de técnicas cada vez me-
nos intensivasn, comenta el doctor
Utdiales, que también pone en va-
lor la importancia de que el congre-
s0 de SEME haya teni
como sede durante seis:

Master universitario
MEDESMA se creden.
jetivo prioritario de formar!
posible alos facultativos
para hacer un censo de
les que ejercianenla
Milaga, relata el doctor
tos momentos, 63 facu :
tenecen a MEDESMA. 40

_ Aungque la medi
tiene aun el rango
hay universidads
master f




Los tratamie

blicas o privadas, que los ofertan o
disponer de un diploma acreditativo
otorgads por el Colegio de Médicos
de la ciudad donde se ejerce.

Otro hecho que redunda de modo
positivo en que Malaga se encuen-
tre ala cabeza de la medicina estéti-
ca de Espania £s st Proyeccion nacio-
nal e intemacional, lo que atTae a per-
sonas de fuera a ser tratadas. Es lo
gue $& Conoce COmo turismo de sa-
lud, indica el médico estético Juan
Antonio Lopez Pitalia, gue es vocal
de SEME. «Hay gente que aprovecha
sus vacaciones en Malaga para reci-
bir tratamientos de medicina esteti-
cay, afirma el doctor Lopez Pitalua.

(En Malaga tenemos medicos este-
ticos muy bien formados, son profe-
sionales con una solida IEPU[BC[DD.»

Po1 SU parte, 1a médica estética
rnalaguenia Marina Martin Fernan-

son miy demandados, s
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centros de estética tiene regis-
trados la Delegacion Provincial
de Salud, de los que 151 estinen
Milaga capital.

; WFES
63
es el nimero de médicos que
pertenecen a la Asociacion de
Medicina Estética de Malaga
(MEDESMA), que se encarga de
vigilar 1a buena formacion de los
facultativos.
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presarial y Tgcnnlogim {SIISD
maque Mﬂaga esina de las -:iuda-
des que mas ha crecido en el sector
de la medicina esrétncn, lo que la si-
iz entre las pnm erasa nivel nacio
nalen tratamientos de ese tipo.

Alavanguardiaennovedades
Ladoctora Martin considera que ese
crecimiento se debea la confluencia
de varios factores. «Por un lado, hay
An'alto nivel profesional y formati-
V0 (ue permite offecet tratamientos
novedosos, seguros y de maxima ca-
lidad a nuestros pacientes. Por otro,
&l gran numero de centros medico es-
téticos que existen en la provincia be-
neficia directamente al paciente, pues,
ademas de hacerla mis asequible, nos
obliga a mantener de forma indivi-
dual en nuestras consultas unos es-
tandares de calidad muy altos yaes-
tara la vanguardia de todas las nove-
dades gue se van incorporando con-
tinuamente 4l mercadoy, precisa.

Marina Martin pene de relieve
que muchos pacientes recurrena la
medicina estética buscando solucio-
nes, sin tenerque pasar porun qui-
16fano, para COMegir Un mentomn, una
nariz, una papada, etcetera; Esta ex-
perta esta convencida de que weste
crecimiento no seria posible sin la
mentalidad abierta, moderna y cos-
mopolita propia del malaguefio, gue
ha reconocido en la medicina este-
tica algo que mejora su calidad de
wvidaw. La docrora Martin sostiene
que la gente ya no oculta que recu-
rre a los tratamientos de medicina
estética, ya que es algo de lo se ha-
bla, & comenta, $e COTNPAara y e re-
romienda La medicina esténica estd
enlacalley al alcance de todos; al
igual que vamos al gimnasio, lleva
mos una dieta saludable o nos pro-
tegemos del sol, hacerse tratamien-
tos esteticos completa el circulo que
nos hace sentimos mejory, destaca
Marina Martin Fernandez.

Lo que mas piden

los varones son
tratamientos de bétox
o de acido hialurénico
para evitar el aspecto
de cansancio en |a cara
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MALAGA. Aunquela medicina
estetica se ha asociado con Jas mu-
jeres, cada vez mas hombres de-
mandan ese tipo de terapias. En
los 1ltimos cuatro anos se ha du-
plicado la cifra de varones que se
han sometide a un tratamiento es-
tético al pasardel 11.al 22 por cien-
to, un porcentaje que crece de for-
ma imparable, por lo que no se des-
carta que se alcance |a paridad en
un plazo no demasiado largo. Los
hormbres recurren al birox o al dci-
do hialuronico para evitar el aspec-
to de cansancio en la cara, explica
el médico estético Juan Antonig
Lopez Pitalia, vocal de Ia Sociedad
Espaficla de Medicina Estética
(SEME). Les hombres también de-
mandan tratamientos relaciona-
dos con el cabello (implantes).
Enelcaso de lasmujeres, lo mas
frecuente es el tratamiento de las
arrugas a traves, sobre todo, deldcl-
do hialurdnico y de la toxina botu-
linica (botox). También piden las te-
tapias para combatir las pigmenta-
ciones en la piel o las manchas.
«Todos tenemos que asumir el
paso del iempo. A veces cugsta mas
aceptarlo. La medicina estética ayu-
da a asumir ese transito de forma
mas suave. Tambien hay que tener
presente que los 50 anios de ahora
equivalen a los 40 de antes, porque

Porsu. parte, la presid
SEME, Petra Vega, explic

gente qme:e un cambio
Pero sin que se apreci
hecho una modificacian esteti
Que le digan: estds mas.

veo mejor, pero que noledigan
que se ha puesto botox. Esonolo
quieren los pacientes, que huyen
del estizma del que te has puesto
0 qué te has hechon, Esta experta
en medicina estética pone de ma-
nifiesto que es muy importante,
sobre todo en las terapias faciales,
que el que s= hace el traramiento
se adapte a sunueva imagen. «A

vecesTio es tanfacil Haygentea

la que, aungue los resuitados del
tratamiente son buenas, le impac-
ta el cambio y dice: este no soy yo».

La medicing estética tambien
se encarga de atender a pacientes
crémicos ¥ oncoldgicos que piden
que se les apliquen terapias para
combatir el deterioro provocado
por su enfermedad. En esos casos,
el médico estético, siempre con el
visto buene del especialista que
atiende al enfermo, dala terapia.

Las mujeres solicitan
sobre todo tratamientos
para combatir |as arrugas
y las manchas en la piel




