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26 médicos de prestigio que ejercen en Malaga

La sanidad malagueiia, tanto la publica como la privada, cuenta con especialistas de renombre que
son muy valorados por pacientes y comparieros

ANGEL ESCALERAW Malaga
Martes, 14 mayo 2019, 06:37

La medicina es una profesion vocacional para la que, ademas de contar con
una gama amplia de conocimientos, hay que tener empatia con los
pacientes, saber escucharlos y ponerse en su piel cuando se les trata,
explicarles con claridad la dolencia que sufren y lograr que el enfermo se
sienta comprendido y reconfortado. En la sanidad de Malaga, tanto en la
publica como en la privada, hay una extensa nomina de facultativos que
reunen los requisitos que les permite ofrecer la mejor atencion posible a los
pacientes. Esa capacidad profesional les hace ganarse el respeto de la
sociedad y el reconocimiento de sus compaftieros.

En este articulo vamos a dar unas pinceladas profesionales de 26 médicos
que ejercen en Malaga, bien en el ambito piblico, bien en el privado o
compatibilizando ambos, que gozan de prestigio y que estan muy bien
valorados. Para la elaboracién de este listado se han teniendo en cuenta las
opiniones aportadas por expertos en el sector sanitario y por pacientes.
También se ha seguido el criterio de los premios y distinciones recibidos en
los ultimos afios. A estos 26 facultativos se les pondrian sumar otros
muchos que también acumulan méritos, pero habia que hacer una
seleccién. Para ello, se han seguido los indicadores anteriormente dichos
(punto de vista de enfermos y de profesionales de la sanidad,
fundamentalmente).

Estos son los 26 médicos de gran nivel (por orden alfabético):
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1 Oncélogo
Emilio Alba

Es director de la unidad intercentros de oncologia médica de los hospitales
Regional (antiguo Carlos Haya) y Clinico Universitario. Ademds de ser
catedréatico de oncologia de la Universidad de Malaga (UMA), dirige el
Centro de Investigaciones Médico Sanitarias (Cimes) de la Universidad de
Malaga. El doctor Alba es un referente nacional e internacional en la
investigacién del cancer. Nacido en Archidona, este oncélogo es uno de los
expertos mas destacados en su especialidad como asi lo avalan sus mas de
200 publicaciones en revistas cientificas internacionales y su labor en el
Instituto de Investigacién Biomédica de Malaga (Ibima), donde dirige los
estudios que se hacen sobre los tumores.

2 Neurocirujano
Miguel Angel Arraez

Jefe del servicio de neurocirugia del Hospital Regional (antiguo Carlos
Haya) y del Hospital Quirénsalud Malaga, el doctor Arrdez cuenta con una
brillante trayectoria tanto en Espafia como en el extranjero. Natural de
Almeria, lleg6 a Mélaga en junio de 1998 tras haber estudiado la carreray
la especialidad en Granada. Es profesor de la Facultad de Medicina de la
UMA y entre sus méritos cabe destacar que fue pionero en la introduccién
en Espafia de técnicas como la reseccién de tumores cerebrales guiada por
fluorescencia, método que se ha ido implantando paulatinamente en
diversos hospitales espafioles y extranjeros. Fundador del Instituto Arrdez
de Neurocirugia Avanzada, realiza lineas de trabajo pioneras en cirugia de
base de craneo y técnicas de cirugia minimamente invasiva.

Pediatra
Manuel Baca
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Es el jefe del servicio de pediatria del Hospital Quirdnsalud Mélaga y
responsable del Grupo Pediatrico Uncibay, en el que hay en torno a un
centenar de profesionales. La revista 'Forbes' lo incluyo el afio pasado en
un listado que elaboré con los que considerd los 100 mejores médicos de
Espafia. Este facultativo malaguefio se formé como pediatra en el Hospital
Materno Infantil; ahora ejerce en la sanidad privada.

4 Neurélogo
Victor Campos

Este neurdlogo es el jefe del drea de neurociencias del Hospital Vithas Xanit
de Benalmadena. Sobresale especialmente en la atencién de enfermos de
parkinson, un padecimiento que ha estudiado de forma exhaustiva. Se
licencid y se doctor6 en la Universidad de Mélaga. Ademas de ser director
del 4rea de neurociencias del Hospital Quirén de Malaga (2009-2010),
ejercié su profesion en la sanidad publica en los hospitales Regional Carlos
Haya ((1986-1992) y Clinico Universitario (1992-2007).

Traumatdlogo
Manuel Diaz Samada

Especialista en cirugia ortopédica y traumatologia, es un experto en cirugia
por artroscopia. Fue uno de los fundadores del Instituto Malaguefio de
Traumatologia. En 2015 fue uno de los 50 médicos de Espafia mas
recomendados por sus propios comparieros. En ese listado también estaban
otros dos facultativos de Malaga: Miguel Angel Arrdez y Fernando Urdiales.
Diaz Samada nacid en Sevilla, pero es en Malaga donde ejerce como
traumatdlogo y donde ha consolidado su prestigio. Es un experto en cirugia
por artroscopia. Fue presidente de la Sociedad Esparfiola de Artroscopia.

Oftalmdlogo
6 lldefonso Fernandez-Baca

Este oftalmoélogo fue jefe del servicio de oftalmologia del Hospital Regional
de Malaga (antiguo Carlos Haya) y director de la unidad de gestién clinica
de ese centro hospitalario hasta su jubilacién. En la actualidad sigue
ejerciendo su profesion en el centro oftalmoldgico privado que dirige,
donde esta muy bien valorado por sus pacientes. En su etapa en la sanidad

publica impulsé y potencié el servicio de oftalmologia a cuyo frente estaba.
Defensor del trabajo en equipo, foment6 la investigacién y la formacién de
los médicos residentes de su servicio. Dispone de una gran formacién y
experiencia oftalmoldgica.



Urélogo
Emilio Garcia Galisteo

Es el director de la unidad de gestién clinica de urologia del Hospital
Regional de Mdlaga (antiguo Carlos Haya) situada en el Hospital Civil.
Emilio Garcia Galisteo es un referente en la aplicacién de la cirugia robética
en el campo de la urologia (cancer de préstata). Su pericia en el manejo del
robot Da Vinci hace que sea invitado a dar conferencias y cursos précticos
para ensefiar la aplicacién de esa técnica a otros facultativos. El doctor
Garcia Galisteo fue subdirector médico del Hospital Regional.

Cardiélogo
Juan José Gomez Doblas
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Este cardidlogo ejerce su actividad tanto en la sanidad publica (es jefe de
seccion de cardiologia en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Victoria) como en la sanidad privada (tiene consulta propia y es el director
del 4rea del corazén del Hospital Vithas Xanit Internacional. En 2018 fue
elegido presidente de la Sociedad Andaluza del Corazén. Ademads de la
especialidad de cardiologia hizo la de medicina de familia. Ambos periodos
formativos los llevé a cabo en el Hospital Clinico.

Internista
9 Ricardo Gomez Huelgas
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Es el director de la unidad de gestién clinica de medicina interna del
Hospital Regional de Mélaga (antiguo Carlos Haya), centro el que ha
desarrollado su carrera profesional. En noviembre de 2018 fue nombrado
presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna. Ademas de sus
labores asistenciales y de gestion, el doctor Gémez Huelgas se dedica a la
investigacién, sobre todo de temas que guardan relacién con las
enfermedades metabdlicas.

Urélogo

1 O  José Angel Gomez Pascual

Es el jefe del servicio de urologia del Hospital Quirénsalud Mélaga y
experto en cirugia minimamente invasiva de la préstata con laser Holmio y
en la técnica de enucleacién (HOLEP) para la cirugia de la préstata, la
cirugia oncoldgica de los canceres de préstata y de vejiga. También lleva a
cabo la cirugia reconstructiva de la uretra y trata estenosis uretrales
complejas. Aunque nacié en Huelva, lleva en Mdlaga 20 afios. Hasta octubre
de 2016, Gomez Pascual trabajo en el servicio de urologia del Hospital
Regional (antiguo Carlos Haya). La revista 'Forbes' lo incluy6 el afio pasado
en un listado con los que considerd los 100 mejores médicos de Espaiia.

Dermatdlogo
11 Enrique Herrera Ceballos

Catedratico de dermatologia y venereologia de la Universidad de Malaga, es
el jefe de servicio de dermatologia del Hospital Clinico. El doctor Herrera
Ceballos cuenta con una larga y brillante trayectoria y con un
reconocimiento nacional e internacional. Ademas de en el mundo de la
investigacion, sobresale por su dedicacion a la labor docente y cientifica en
el ambito del céncer cutdneo. Es autor de varios libros de dermatologia y ha

escrito numerosos articulo. Compatibiliza su trabajo en la sanidad publica
con el de la privada. En 2016 se le reconocieron sus méritos con el
nombramiento de maestro de la Dermatologia Ibero Latinoamericana.
Nacido en Cérdoba, el doctor Ceballos se formd en la Universidad de
Salamanca.

1 2 Médico estético
Juan Antonio Lopez-Pitalia

Cuenta con una solida experiencia en el campo de la medicina estética. Es
miembro de la junta directiva de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética
(SEME) y uno de los impulsores de que ese evento lleve seis afios
consecutivos celebrandose en Méalaga. Muy bien valorado por sus
pacientes, el doctor Lopez-Pitalia fue uno de los pioneros de la medicina

estética en Malaga. Defiende que la calidad sea el eje sobre el que debe
girar la atencion que se ofrezca a las personas que soliciten un tratamiento
de medicina estética.



13 Pediatra
Pedro Navarro
SR

Este pediatra nacido en Ojén trabaja en el centro de salud Jests Cautivo, en
el barrio de la Trinidad. Su labor en la sanidad publica la compatibiliza con
el ejercicio privado de la medicina en su consulta. Pedro Navarro es un
experto en el campo de las vacunas infantiles. Tiene detras una larga
trayectoria que lo avala como un reputado profesional de la pediatria
malaguena. El doctor Navarro es vicepresidente del Colegio Oficial de
Médicos de Mélaga.

14 Cirujano general y disgestivo
César Ramirez

Jefe del servicio de cirugia general y del aparato digestivo del Hospital
Quirénsalud Malaga, César Ramirez fue incluido en 2018 en el listado de los
100 mejores médicos de Espafia hecho por la revista 'Forbes' y ha recibido
diversos premios que reconocen su brillante carrera en el area de la cirugfa.
Destaca por realizar complejas operaciones a pacientes de cancer. Trabajé
en la sanidad publica hasta septiembre de 2017 (primero en el antiguo
Hospital Carlos Haya y luego en el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla). Es
el fundador de la asociacién Bisturi Solidario, entidad sin d&nimo de lucro
con la que realiza labores humanitarias operando a pacientes sin recursos
de paises subdesarrollados. Se licencié y doctoré por la Universidad de
Malaga. Es de los pocos cirujanos espafioles acreditados a nivel europeo.

1 5 Cirujana de la mama y tiroides
Marta Ribeiro

Cirujana general y del aparato digestivo, Marta Ribeiro es coordinadora de
la unidad de la mama del Hospital Regional. Es especialista en cancer de
mama. Ademas de en la sanidad publica trabaja en la privada, en el
Hospital E] Angel, donde es responsable de la unidad de mama. Aparte de
estar especializada en operaciones de cancer de mama, en el ejercicio
privado de su especialidad lleva a cabo intervenciones quirirgicas de
tiroides. La doctora Ribeiro es profesora de la Universidad de Mélaga.
Aunque nacié en Ourense, desde que tenia un afio reside en Malaga, donde
se licencié en medicina y cursé su especialidad (en el antiguo Carlos Haya).

1 6 Cirujano general y de la obesidad
José Rivas Marin

Este cirujano general y del aparato digestivo ha operado a casi 16.000
pacientes a lo largo de su carrera profesional. Se formé en el Hospital Civil
y luego ejercié en el Clinico hasta que dejé en 2015 la sanidad publica para
seguir trabajando en la privada. José Rivas Marin, que pertenece a la
primera promocién de la Facultad de Medicina de Malaga, es un experto en
la cirugfa baridtrica o de la obesidad. Enamorado de su profesién, organiza,
junto con Enrique Gluckmann, otro prestigioso cirujano, unas jornadas en
las que se opera gratis en el Hospital CHIP a pacientes de obesidad mérbida
sin recursos econémicos.

17 39::;:2 Roson

Es el jefe del servicio del aparato digestivo del Hospital Quirénsalud
Malaga. El doctor Rosoén es pionero en Espafia en la aplicacién de una
técnica que permite extirpar los tumores del tubo digestivo en estadio
precoz sin tener que recurrir a la cirugia. Este especialista aprendio el
método de la diseccién submucosa por endoscopia en Japén con Yutaka
Saito, que es el mayor experto mundial en esa técnica. El doctor Roson se
encarga de formar a otros médicos espafioles en el conocimiento de ese
método y es un experto en la utilizacién de las endoscopias digestivas, asi
como en el dominio de un nuevo sistema para tratar el reflujo
gastroesofagico.

1 8 Neurélogo
Pedro Serrano

El almeriense Pedro Serrano es el jefe del servicio de neurologfa del
Hospital Regional de Mdlaga (antiguo Carlos Haya). Serrano es un experto
en epilepsia, &mbito donde se han centrado sus principales lineas de
investigacién. Ha sido coordinador de numerosos estudios relacionados con
esta enfermedad neuroldgica. Cuenta con el Premio SEN Epilepsia
concedido por la Sociedad Espafiola de Neurologia. Doctor por la
Universidad de Almeria y experto en epidemiologia por la Escuela Nacional
de Sanidad, Pedro Serrano es autor de numerosas publicaciones, libros y
comunicaciones presentadas en reuniones cientificas nacionales e
internacionales.



19 Cirujano cardiovascular
Miguel Such

2 2 UPr;Zgr; Torrecillas

Este cirujano cardiovascular ha impulsado su especialidad en la sanidad
publica a través de su trabajo en el Hospital Clinico Universitario, tarea que
ha compatibilizado con su ejercicio profesional en la medicina privada. El
doctor Such es experto en el tratamiento de los aneurismas adrticos y las
técnicas de reparacion valvular. Responsable de la cirugia cardiaca en el
Hospital Xanit Internacional, da clases en la Universidad de Mélaga como
profesor asociado. Miguel Such es director general y uno de los fundadores
de la fundacién Malaga Health, entidad que apuesta por traer turismo
sanitario de calidad a la Costa del Sol.

2 O Cardidlogo
Eduardo de Teresa

ACULTAD DE MEDIVIFmS~

Catedratico de la Facultad de Medicina de la Universidad de Malaga,
Eduardo de Teresa es el jefe del servicio de cardiologfa y director de la
unidad del corazén del Hospital Clinico Universitario, centro al que llegé
hace 27 afios tras 18 como jefe de la unidad de enfermedades coronarias del
Hospital Puerta de Hierro de Madrid. Con su trabajo al frente de la unidad
del corazén del Clinico ha logrado convertirla en una de las mds respetadas
de Espafia. El doctor De Teresa es miembro numerario de la Real Academia
de Medicina de Andalucia Oriental y ha sido Presidente de la Sociedad
Espariola de Cardiologia y de la Fundacién Espafiola del Corazén, entre
otros cargos. Es autor de infinidad de articulos cientificos.

Endocrindlogo

Francisco Tinahones

Licenciado y doctor en Medicina por la Universidad de su Cérdoba natal,
Francisco Tinahones es director de la unidad de gestién clinica de
endocrinologia y nutricién del Hospital Clinico Universitario y director
cientifico del Instituto de Biomedicina de Méalaga (Ibima). Ademds de ser
profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad de Malaga, preside la
Sociedad Espariola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO). El doctor
Tinahones es autor de mds de 300 de articulos en revistas de primer
impacto internacional e investigador principal de unos 30 proyectos
competitivos piblicos. Cuenta en su haber con el premio nacional a la
mejor trayectoria de grupo de la Sociedad Espariola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN).

Este urdlogo es el director del Centro Internacional de Criocirugia y
Criomedicina (ICCC) y del Centro Médico de Urologia. El doctor Torrecillas
destaca por la aplicacién de la criocirugia para combatir el cancer. Sus més
de tres décadas ejerciendo la medicina le han aportado una sdlida
formacion. Entre otros cargos es miembro del Grupo de Cancer de Préstata
Europeo, fundador de la Sociedad de Criocirugia para su uso en todo tipo de
canceres sélidos y académico de la European Academy of Sciences Arts al
Literature, que cuenta con mas de 60 Premios Nobel. Recientemente,
recibié el premio Andalucia Excelente 2018 a la innovacién médica.
También fue distinguido por la Academia de Ciencias de la Salud Ramén y
Cajal, de la que es académico de niimero.

2 3 Alergdloga
Maria José Torres

Esta alergdloga malaguefia goza de un gran prestigio nacional e
internacional. Directora de la unidad de gestion clinica de alergologia del
Hospital Regional de Mélaga, (antiguo Carlos Haya), es coordinadora de la
red nacional de alergia ARADyAL (asma, reacciones adversas y alérgicas),
adscrita al Instituto de Salud Carlos III. Ademas, pertenece al comité
ejecutivo de la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica. La
doctora Torres dispone de una sdlida carrera como alergéloga,
investigadora y cientifica. También fue presidenta del Comité de Alergia a
Medicamentos de la Academia Europea de Alergia Inmunologia Clinica,
cargo que ningun espaiiol habia ocupado antes.

24 :Zdli'cr(l);:;zcctomdiales

Fundador y director del Instituto Médico Miramar, Fernando Urdiales, que
se licencié en Medicina en la Facultad de Malaga en 1986, es uno de los
impulsores de la medicina estética en Mélaga y un reconocido experto en la
aplicacién del laser. El amplio conocimiento que posee de esa técnica hace
que dé conferencias por todo el mundo y que se dedique a formar a otros
médicos. Esa labor docente también la desarrolla en el Instituto Médico
Miramar, adonde acuden profesionales para mejorar su aprendizaje. El
directorio médico Top Doctors lo incluyd en 2015 en un listado en el que
estaban los 50 facultativos espafioles mas recomendados por sus
comparieros.



2 5 Traumatélogo
Vicente de la Varga

Este traumatdlogo malaguefio fue reconocido por el directorio Top Doctors
en 2018 como uno de los 50 médicos mejor valorados de la medicina
privada en Espafia. Vicente de la Varga, que dirige el Centro Avanzado de
Medicina Deportiva CAMDE en Malaga, es jefe de la unidad de cirugia
ecoguiada del Complejo Hospitalario Integral Privado (CHIP) y consultor de
referencia para la Real Federacion Espariola de Natacién y las Federaciones
Andaluzas de Baloncesto y de Futbol. Especializado en medicina
regenerativa y terapias celulares, De la Varga es pionero en el uso del
plasma rico en plaquetas y de las células madre mesenquimales en las
lesiones deportivas y degenerativas.

2 6 Ginecéloga
Emilia Villegas

Trabaja en el Hospital Materno Infantil, donde es la responsable de la
unidad de endometriosis, una de las mejores de Espafia. También ejerce su
profesion en el Hospital Vithas Parque San Antonio. La doctora Villegas fue
la primera mujer que hizo la especialidad de ginecologia en el antiguo
Hospital Carlos Haya. Esta ginecéloga goza de un reconocido prestigio en el
campo de la endometriosis, lo que hace que médicos de distintos puntos de
Espafia vengan a Malaga a formarse con ella. Emilia Villegas, asimismo, es
experta del uso del robot Da Vinci aplicado a operaciones de ginecologia.

Transformacion de las urgencias y lograr que
no falten especialistas

Los médicos se enfrentan a numerosos retos en el gjercicio de su profesion.
En ese sentido, el vocal de ejercicio privado y medicina hospitalaria del
Colegio de Médicos de Malaga, José Antonio Trujillo, defiende que los
«profesionales puedan trabajar en un entorno laborable estable y atractivo,
en el que se puedan desarrollar y recuperen sus derechos retributivos lo antes
posible». Asimismo, sefiala la necesidad de poner en practica medidas que
combatan la falta de especialistas que habra en los préximos afios. También
hace hincapié en que es necesario llevar a cabo una gran transformacién de
las urgencias.

Por otro lado, Trujillo espera que se cumpla cuanto antes la promesa de la
nueva administracion sanitaria andaluza sobre «la eliminacién del
complemento de exclusividad que penaliza en estos momentos al médico que
decide compatibilizar su trabajo en el sector plblico y en el privado, ya que lo
discrimina con respecto a otros profesionales y a otros médicos que ejercen
en otras comunidades auténomas».

En cuanto a la labor del Colegio de Médicos, el doctor Trujillo asegura: «En la
época de la medicina basada en el valor, debemos decir alto y claro que los
médicos son los que aportan el mayor valor afadido en los procesos
asistenciales. Para defender el lugar que merece el médico desde el colegio
vamos a realizar todo tipo de iniciativas formativas, reivindicativas y de
comunicacién».



