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Aumenta la peticion de tratamientos para
retrasar el envejecimiento biolégico

Hoy se clausura el congreso de la Sociedad
Espaiiola de Medicina Estética, que el afio
proéximo volvera a celebrarse en Mélaga
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@angelescalera60 18 febrero 2017
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Es frecuente que en el caso de dos personas que
nacieron el mismo afio una parezca mas mayor que la
otra. Esa diferencia se debe, aparte de a cuestiones Unos 2.000 profesionales participan en el congreso de medicina estética. : / Nito salas

genéticas, a factores externos que tienen un efecto

negativo sobre la imagen facial y corporal. Entre ellos, sobresalen el tabaquismo, la obesidad y tomar el sol en exceso. En este asunto
hay que valorar que una cosa es la edad cronolégica y otra la biolégica (la que informa sobre el envejecimiento de las células). La
primera es la que es y no se puede hacer nada para impedir cumplir afios, pero el avance de la edad biolégica si se puede retrasar
con habitos saludables y con la aplicacién de tratamientos adecuados.

Un estudio realizado para la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) indica que en los Gltimos cuatro afios se ha
cuadruplicado en Espafia la peticién de tratamientos para frenar el envejecimiento (antiangig). Este es uno de los temas que se ha
abordado en el congreso de SEME que tiene lugar en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga, con la participaciéon de unos 2.000
profesionales del sector de la medicina estética. El congreso se volvera a celebrar en Malaga, por quinto afio consecutivo, en 2018.

Uno de los organizadores de este evento, que sera clausurado hoy, Juan Antonio Lépez Lépez de Pitaltia, explicé a este periddico
que en la lucha contra el envejecimiento bioldgico se utilizan de forma conjunta la medicina preventiva y la estética. Para lograr una
mejora del estado de la piel se emplean una serie de productos, entre los que hay suplementos nutricionales y antioxidantes, cremas
y fotoprotectores solares. «La piel refleja el estado de salud general de una personas, afirmé el doctor Lépez de PitalGa.

Los tratamientos para retrasar el envejecimiento biolégico acelerado estdn muy de moda en Estados Unidos y también crecen en
Espafia, segtin explicé Fernando Urdiales, director del Instituto Médico Miramar. Este experto en medicina estética indicé que cuando
una persona desea someterse a un tratamiento para combatir el envejecimiento biolégico, lo primero que hay que hacerle son unas
analiticas muy sofisticadas, que miden diversos pardmetros, para saber cdmo avanza ese deterioro biolégico. Una vez que dispone de
los resultados de los andlisis, el médico fija la terapia mas adecuada y ofrece distintas recomendaciones relacionadas con estilos de
vida saludables:no fumar, perder peso y evitar las exposiciones prolongadas al sol.

Manchas y fotodepilacién

En el citado informe presentado por SEME en el congreso de Malaga se pone de manifiesto que los tratamientos faciales mas
demandados por los usuarios de la medicina estética son los de eliminacién de manchas, mientras que las terapias en el cuerpo que
mas se piden son la fotodepilacién, borrar manchas en la piel y métodos para adelgazar. Respecto a qué edad puede empezar a
aplicarse la depilacién, el doctor Lopez de Pitaltia aconsejé hacerlo una vez que se ha producido el desarrollo hormonal completo, es
decir, tras superarse la etapa de la pubertad. La depilacién no solo es cosa de mujeres, los hombres también recurren a ella tanto por
cuestiones estéticas como ligadas a la practica deportiva.

Las personas que acuden a la medicina estética buscan mejorar su apariencia de forma natural, sin que se note, sin pretender
cambiar su fisonomia, puesto que lo que quieren no es tanto rejuvenecer, sino tener una apariencia saludable. En ese sentido, los
argumentos que dan los usuarios que se someten a un tratamiento son verse bien, conservar un aspecto natural y mejorar la calidad
y laimagen de la piel. A ello se unen fortalecer la salud, cuidarse y aumentar la autoestima. El informe sefiala, asimismo, que las
mujeres de clase media a alta, a partir de los 26 afios, son las principales consumidoras de los servicios que ofrece la medicina
estética.
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