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En el marco de la presentacion del sistema ULTRA ACCENT, que combina las tecnologias de ultrasonidoy
radiofrecuencia y que es importado en Argentina por el Grupo Sirex, el médico espafiol explicd a DocSalud.com que los
aparatos de este tipo destruyen los adipocitos —es decir, [a grasa-, pero éstos “no son eliminados pot ofina. como
suele decirse aveces amaneta de publicidad”. El destine pata estas células que se rompet es la sangre, porlo
que el paciente debe realizarse examenes previos.

“Lo primero que hacemos en Espania es indicar una ecografia para medir el grosor del paniculo adiposo, pero esta
cuantificacion también puede obtenerse con otras técnicas como el lipocalibrador (o plicémetra), una especie de
compas que pellizca”, expresé el experto porgue el candidato ideal para recibir este tratamiento no invasivo es aquel
sin ohesidad generalizada. pero con pequeiia cantidad de grasa localizada.

Por ofra parte, el interesado debe realizarse un anélisis de sangre “va que si posee un colesterol pot encinea de 250
my y riglicesidos por artiba de 200 ing, se deberia presciibii un ti atamiento previe, ya que al roinpei se fa grasa.
estos niveles podiian subir. en especial los tiiglicéridos™. Por Gliimo, segin explico Urdiales, también se revisa el
petfil hepatico: las transaminasas deben estar normales y si el paciente posee higado graso, la técnica estd
confraindicada,

Esto no significa que las tecnivlogias no sean seguras; es mas, los dos aparatos presentados durante la conferencia
—el primero para barrer contra la grasa localizada, disminuir la celulitis y mejorar el aspecto de la plel mediante la
combinacion de ondas de calory de choque; el segundo, que mediante el método de radiofrecuencia pixelada (pixel
£02) permite reducir las cicatrices del acné mas que cualquier ofro procedimiento antecesor, rejuvenecer el cutis y
disminuir las estrias — apenas si preseiaron efectos adver sos: de untotal de 4.97%. la Inayeiia correspendia a un
eni ojecimiento leve del cutis, que progresivamente desapal ece.

A suvez, segln indic el Director del Instituto Miramar, 1o existe la posibilidad de que el utrasonido totnpa otios
tejidos (ue no seanlos adpiposos, va que su mecanismo posee especificidad por medios liquidos, es decir, sélo
destruye la grasa porgue sus c2lulas tienen aceite dentro vy preserva estruciuras areriales yvenosas intactas.

En conclusidn mas alla de los avances, para Urdiales la clave estéd en saber elegir el lugar correcto sin pensar en un
precio exageradamente bajo, ya que “no existen tiataniieitos batatos con tecnologias fiables: los aparatos son
caros y sumanteniniento es costoso™, A suvez, estas técnicas deben ser exclusivamente manipuladas por
ciryjanos plasticos. «denatologos y médicos estéticos, "que son los que tienen preparacion y recursos suficientes
no solamente para saber indicarlas, sing para resolver posibles problemas®

Con la conviceidn de que la medicina estética tiende a lo multidisciplinario —vya que la mayoria de l0s usuarios
combinan los procedimientos quirlrgicas can los no invasivos, que deben ser praclicados por distintos especialistas —
= el experto recordd que la mejor manera de elegir el instituto para llevarios a cabo es el boca a boca. Tras una buena
recomendacion, solo falta recenocer el tigor cientifice de la informacion disponibie en sitios web,

Dentro de los avances mas difundidos, estén estos tratamientos faciales ¥ cotporales, que son alternativas viables al
lifting ¥ la liposuccidn porgue se oblienen resultados entre las cuatro v las seis sesiones, sin largos periodos de
recuperacidn. La tecnologia ya esta disponible. Ahora queda en el usuario tornar la decision adecuada que le permita
rejarar su aspecio sin comprometer Ia salud.
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