CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos: MONICA MAI{Z JIMENEZ.
Fecha de nacimiento 2 de Diciembre 1968
Lugar de nacimiento Marbella.
IDIOMAS
Espaiiol: Lengua materna
Ingles: Hablado y escrito. Nivel alto.

Curso de Orientacion Universitaria realizado en
Ionia High School. Michigan. USA. Afio
1986-1987.

HISTORIAL ACADEMICO

LICENCIADA EN MEDICINA Y CIRUGIA por la Universidad de Mélaga
en el ano 1994. Colegiada 29/07610.

CERTIFICACION DE ACREDITACION DE MEDICO DE MEDICINA
GENERAL en el Sistema Nacional de Salud Espafiol y demas Estados miembros de la
Comunidad Europea, otorgado en Mayo 1995.

ACREDITACION PARA LA PRACTICA DE MEDICINA ESTETICA
por el Colegio Médico de Malaga con en n° M.E. 21/2005/MA, otorgado en Julio 2005.

FORMACION BASICA-CONTINUADA

CURSO DE FORMACION DE FORMADORES “PLAN NACIONAL DE
OBESIDAD” concedido por los Ministerios de Educacion, Cultura y Deporte, Sanidad y
Consumo, Madrid Febrero 2007.

TITULO DE EXPERTO UNIVERSITARIO “OBESIDAD:
DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y CONTROL” por la Universidad Nacional a
Distancia, Madrid Febrero 2006



CURSOS DE DOCTORADO en Nutricion, Dietética y sus implicaciones
médico-quirurgicas, por la Catedra de Bioquimica de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Malaga. Afios 1996 y 1997. Calificacion: Sobresaliente. Reconocida la
suficiencia investigadora en el afio 1997.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

MEDICO en el INSTITUTO COSTA DEL SOL (INCOSOL), Marbella
desde el ano 1997 hasta el 2005 formando parte de la Unidad de Obesidad, Medicina
Estética y Unidad de Alteraciones de Suefio.

MEDICO en la CLINICA DERMATOLOGICA AGUANELL, Marbella.
Ato 2004-2005.

MEDICO de la Casa Real de Arabia Saudita durante su estancia en Marbella
durante los veranos de 1999 y 2002 realizando labores de coordinacién, control médico
dietético y tratamientos médico estéticos.

MEDICO en la UNIDAD DE ALTERACIONES DEL SUENO del
INSTITUTO DEXEUS de Barcelona afio 1997 y trabajando en la Unidad de
Alteraciones de Suefio Incosol desde el afio 1998.

MEDICO en INSTITUTO MEDICO MIRAMAR desde el ano 2005
realizando tratamientos de fotodepilacion médica, fotorrejuvenecimiento con IPL, AFT
laser Qs y laseres fraccionados, implantes de relleno, mesoterapia facial y corporal, toxina
botulinica, eliminacion de tatuajes, eliminacién de verrugas, varices, nutricion,
seguimiento de balon intragastrico.

PONENCIAS Y COMUNICACIONES

COMUNICACION POSTER “Metabolic Syndrome in Morbid Obesity:
New Criteria of ATPIII. XIII Congreso Europeo de Obesidad, Praga Mayo 2004.

COMUNICACION POSTER “Experiencia clinica de Incosol en la Obesidad
Moérbida”.VI Congreso SEEDO, Céadiz Noviembre 2003.

COMUNICACION POSTER “Obesidad Moérbida y riesgo vascular.;El sexo
importa?. VI Congreso SEEDO, Cadiz Noviembre 2003.



COMUNICACION POSTER “Medicién ultrasénica del hueso en las

mujeres climatéricas de Marbella”. XXV Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola
de Medicina Interna, Madrid Noviembre 2002.

OTROS

CURSOS, TALLERES Y JORNADAS:

II CURSO ECO ESTETICA, Malaga Junio 2010.

CURSO “NOVEDADES EN REJUVENECIMIENTO FACIAL

SIN LASER NI CIRUGIA”. Asociacion Medicina Estética Malaga Febrero 2010.

CURSO “REANIMACION CARDIORRESPIRATORIA
AVANZADA”.Malaga Junio 2007.

CURSO “MANEJO DEL PACIENTO OBESO CON BALON
INTRAGASTRICO”. Malaga y Madrid Junio 2007.

CURSO INTERNACIONAL PRACTICO INTENSIVO EN
MEDICINA Y CIRUGIA: APLICACIONES LASER EN ESTETICA,
DERMATOLOGIA, VASCULAR Y CIRUGIA INCISIONAL. Cambrils
Noviembre 2006.

CURSO “ANESTESIA LOCAL Y LOCORREGIONAL EN
MEDICINA ESTETICA”, Mélaga Noviembre 2005.

VIII JORNADAS INTERNACIONALES “LASER Y LUZ
PULSADA, NUEVAS TECNOLOGIAS, AVANCES EN CIRUGIA
ESTETICA”, Madrid Octubre 2005.

CURSO BASICO DE FORMACION EN OBESIDAD, por la Sociedad

Espaiiola para el estudio de la Obesidad (SEEDO), 2004-2005.

CURSO “ENCUENTRO DERMATOLOGICO: CAMBIANDO LA
CARA AL HIRSUTISMO”, Barcelona Mayo 2005.



CURSO “HABILIDADES DE RELACION CON EL PACIENTE
OBESO”, Mélaga Abril 2005.

CURSO DE LASERES Y EMISIONES DE LUZ EN MEDICINA
ESTETICA, Colegio Médico de Mélaga, Diciembre 2004.

CURSO DE TECNICAS DERMOESTETICAS MINIMAMENTE
INVASIVAS, Colegio Médico de Malaga, Noviembre 2004.

CURSO “APLICACION DE LA TOXINA BOTULINICA EN
MEDICINA ESTETICA”, Asociacién de Medicina Estética de la Provincia de
Malaga, Junio 2004.

CURSO MEDICINA ESTETICA Y ANTIAGING, Centro
Mediterraneo Universidad de Granada, Almuifiécar Julio 2004.

TALLER PRACTICO DE LA DIETA DE LA ZONA, Instituto Médico
Miramar, Malaga Noviembre 2004.

CURSO ANTIENVEJECIMIENTO NEW-FILL, Malaga Octubre
2003.

CURSO FORMACION ENDERMOLOGIE-TERAPEUTICO-
DEPORTE, Gerona, Noviembre 2003.

II JORNADAS DE NUTRICION Y DIETETICA “NUTRICION EN

CASOS CLINICOS GRAVES”, Facultad de Medicina de Malaga, Marzo
1996.

CONGRESOS:

Asistencia al XXV CONGRESO SEME, Barcelona Febrero 2011.

Asistencia al XXII CONGRESO EUROPEO DE OBESIDAD,
Amsterdam Mayo 2009.

Asistencia al seminario GENETICA Y OBESIDAD, Marbella
Noviembre 2008.

Asistencia al XVI CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA

DE LASER MEDICO QUIRURGICO, Cérdoba Abril 2008.

Asistencia al VI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD

PARA EL ESTUDIO DE LA OBESIDAD, Zaragoza Octubre 2007.



Asistencia al XV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
LASER MEDIOC QUIRURGICO, Toledo Marzo 2007.

Asistencia al XXIII INTERNATIONAL INTENSIVE HANDS-ON
COURSE ON LASER IN MEDICINE AND SURGERY, Cambrils
Noviembre 2006

Asistencia al EUROPEAN AESTHETIC CONFERENCE, Madrid
Abril 2006.

Asistencia al VII CONGRESO SEEDO, Murcia Octubre 2005.

Asistencia al XII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
LASER MEDICO QUIRURGICO, Marbella Mayo 2004.

Asistencia al XIII CONGRESO EUROPEO DE OBESIDAD, Praga
Mayo 2004.

Asistencia al VI CONGRESO SEEDO, Cadiz Noviembre 2003.

Asistencia al III CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE NUTRICION BASICA Y APLICADA, Palma de Mallorca
Febrero 2001.

Asistencia a la  XIV REUNION ANUAL DE LA ASOCIACION
IBERICA DE PATOLOGIA DE SUENO, Almeria Mayo 2005.

Asistencia a la  IX REUNION ANUAL DE LA ASOCIACION
IBERICA DE PATOLOGIA DE SUENO, Barcelona Junio 2000

Asistencia al XIV CONGRESO DE EUROPEAN SLEEP
RESEARCH SOCIETY, Madrid Septiembre 1998.

Asistencia al SYMPOSIUM INTERNACIONAL DE
NEUMOLOGIA SOBRE SINDROME DE APNEA OBSTRUCTIVA DEL
SUENO, Mailaga Noviembre 1998.

ASOCIACIONES

MIEMBRO DE LA ASOCIACION DE MEDICINA ESTETICA DE



MALAGA.

MIEMBRO DE LA ASOCIACION IBERICA DE PATOLOGIA DEL
SUENO.

Marbella, Febrero 2011.



