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CURRICULUM  VITAE 

 
 
 DATOS PERSONALES 
 
Nombre : José María Picó Alvarez. 
Domicilio : Mayoral 2 ,portal 13 1º 
  29016   Malaga. 
Teléfono :  ( 952 )  229636. 
          619 315950. 
Fecha de Nacimiento : 27 de Junio de 1968. 
Lugar de Nacimiento :  Madrid. 
DNI :  50839473  -  C. 
Estado Civil : Casado. 
 
 DATOS ACADEMICOS 
 
 Licenciado en Medicina y Cirugía. 
 Especialista en Cirugía Plástica , Reparadora y Estética y 
Cirugía de la Mano. 
 
 

• Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid 
en el Hospital de La Paz.  ( 1992 ). 

 
• Realización de la Prueba Selectiva para Residentes para Médicos ( M.I.R. ) 

con la obtención del número 463 y posterior asignación de la plaza de Cirugía 
Plástica , Reparadora y Estética en el Hospital Universitario de Getafe , 
obteniendo el título de especialista en Cirugía Plástica , Reparadora y Estética 
y Cirugía de la Mano.  ( 1998 ). 

 
• Realización de los cursos de Doctorado en Cirugía General en la Universidad 

Complutense de Madrid durante el periodo 1993 - 1994 , obteniendo la 
totalidad de 32 créditos. 

 
 
 
 IDIOMAS. 
 
 Inglés :  Nivel escrito : Alto. 
    Nivel hablado :  Alto. 
 
 
 
 
 



 
 CURSOS Y REUNIONES. 
 

• XII Minicongreso de Farmacología y Terapéutica en la Facultad de Medicina 
de la U.A.M. Madrid  1989. 

• 1ª  Jornada Internacional sobre Medicina y Deporte en la Fundación 
Valgrande. Madrid  1989. 

 
• Simposium Internacional sobre lesiones traumáticas del Miembro Superior en 

la Clínica La Fraternidad . Madrid  1990. 
 
• Curso Básico y Avanzado de Microcirugía desarrollado en la Sección de 

Microcirugía y Cirugía Experimental del Hospital Gregorio Marañón. Madrid 
1993. 

 
• Curso Internacional de Atención al paciente Politraumatizado en el Hospital 

Universitario de Getafe. Madrid  1994. 
 
• Curso Básico de Atención en Urgencias en el Departamento de Cirugía del 

Hospital Universitario de Getafe. Madrid  1994. 
 
• Simposium Internacional sobre Patología Lumbar de la Columna en la 

Clínica La Fraternidad. Madrid  1994. 
 
• Reunión sobre el Tratamiento Actual de la Escoliosis Idiopática en el 

Departamento de C.O.T. del Hospital Universitario de Getafe. Madrid  1994. 
 
• Simposium Internacional de Cirugía Estética del Esqueleto Facial  en la 

Fundación Ramón Areces. Madrid  1994. 
 
• Curso de Quemados en el Hospital Militar del Aire. Madrid  1994. 
 
• Congreso Internacional de la Burns Meditterranean Club en La Coruña . La 

Coruña  1994. 
 
• Curso de Patología Quirúrgica  y Cirugía del Pie en el departamento de 

Cirugía de la Universidad Complutense de Madrid . Madrid  1995. 
 
• Reunión Internacional sobre Patología del Aparato Extensor de la Rodilla en 

el Departamento de C.O.T. del Hospital Universitario de Getafe. Madrid  
1995. 

 
• II Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugía Plástica , Reparadora y 

Estética en el Hospital Militar de Sevilla. Sevilla  1995. 
 
• Curso de Quemados en el Hospital Militar del Aire. Madrid  1995. 
 
• 1ª Jornadas de Actualización en Cirugía de la Mano en el Servicio de Cirugía 

Plástica del Hospital Universitario de Getafe. Madrid  1995. 



 
• Curso de Avances en Cirugía del Aparato Digestivo en el Hospital Clínico 

San Carlos. Madrid  1995. 
 
• Curso Internacional de Actualización en Cirugía en el Hospital 12 de 

Octubre. Madrid  1995. 
 
• Curso de Cirugía Experimental en el Departamento de Cirugía del Hospital 

Clínico San Carlos. Madrid  1995. 
 
• Curso  de Cirugía Endocrinológica y Metabolismo en el Hospital 12 de 

Octubre. Madrid  1995. 
 
• Curso de Metodología Básica en el Estudio Clínico en la Universidad 

Complutense de Madrid. Madrid  1996. 
 
• Curso Internacional sobre Quemaduras y Cirugía de las Secuelas en el 

Hospital La Paz. Madrid  1996. 
 
• Curso sobre Bases Fisiopatológicas de la Cirugía en el Hospital Clínico San 

Carlos. Madrid  1996. 
 
• Curso Internacional de Actualización en Cirugía Reconstructiva  de la Mama 

y Pared Torácica en el Hospital 12 de Octubre. Madrid 1997. 
 
• XXXII Congreso de la S.E.C.P.R.E en el Hospital Clínico de Barcelona. 

Barcelona  1997. 
 
• Jornadas de Actualización en Cirugía Plástica Urogenital en el Hospital 

Central de Asturias. Oviedo  1997. 
 
• Curso de Cirugía Reconstructiva de la Extremidad Inferior en el Hospital 

Universitario Ramón y Cajal . Madrid  1998. 
 
• Reunión Internacional sobre el Problema de la Cadera en el Adolescente en el 

departamento de C.O.T. del Hospital Universitario de Getafe. Madrid  1998. 
 
• XXXIII Congreso de la S.E.C.P.R.E en el Palacio de Congresos de Valencia. 

Valencia 1998. 
 
• Simposium Internacional sobre Pseudoartrosis en la Clínica la Fraternidad. 

Madrid 1998.  
 
 
  
 
 
 
 ACTIVIDAD DOCENTE. 



 
 

• Residencia de 5 años en el Servicio de Cirugía Plástica , Reparadora y 
Estética y Cirugía de la Mano del Hospital Universitario de Getafe. Años 
1994 - 1998. 

 
• Rotación en el Departamento de Morfología y Anatomía de la Universidad 

Autónoma de Madrid durante 12 meses en el año 1988 - 1989. 
 
• Rotación en el Departamento de Cirugía General y Digestivo en el Royal 

Hallamshire Hospital  de Sheffield durante 3 meses en el año 1990. 
 
• Rotación en el Departamento de Traumatología y Cirugía de la Mano de la 

Clínica La Fraternidad durante 4 meses en el año 1992. 
 
• Rotación en el Servicio de Cirugía General y Digestivo del Hospital 

Universitario de Getafe durante 4 meses en el año 1994. 
 
• Rotación en el Servicio de Traumatología del Hospital Universitario de 

Getafe durante 4 meses en el año 1994. 
 
• Rotación en el Servicio de Dermatología del Hospital Universitario de Getafe 

durante 3 meses en el año 1995. 
 
• Rotación en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Universitario de 

Getafe durante 3 meses en el año 1995. 
 
• Rotación en el Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora del Hospital  Militar 

Gómez  Ulla durante 3 meses en el año 1996. 
 
• Rotación en el Servicio de Cirugía Maxilofacial y Ortognática del Hospital 

Universitario de la Princesa durante 3 meses en el año 1997. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL. 
 



• M.I.R. de Cirugía Plástica en el Hospital Universitario de Getafe en los años 
1994 - 1998. 

 
• Ayudante en el Departamento de Traumatología de la Clínica La Fraternidad 

en el año 1992. 
 
• Colaborador con el Dr. Luís Gaos Font en la práctica privada en los años 

1995 - 2003, 
 
• Colaborador con el Dr. Luís Gaos Font como Cirujano de la Mano y Cirujano 

Plástico de la Clínica La Zarzuela en los años 1995 - 1997. 
 
• Colaboraciones esporádicas con el Dr. Angel Rico Aguado como Cirujano de 

la Mano y Cirujano Plástico en la Clínica La Fraternidad. 
 

• Colaboraciones esporádicas con el Dr. Vicente del Pino Paredes como 
cirujano de la Mano y cirujano Plástico en la Clínica la Moncloa durante el 
año 2000. 

 
• Cirujano Plástico y Reparador de Corporación Dermoestética desde el año 

1998 hasta el año 2001, participando activamente en el programa de ayuda a 
las pacientes quemadas por el ácido de Bangla Desh. 

 
• Cirujano Plástico y Reparador de Instituto Medico en Madrid, siendo el  

responsable y director de la actividad quirúrgica de los cuatro centros de 
Madrid. El periodo de colaboración abarca desde el año 2001 hasta el 2003, 
con colaboraciones esporádicas en la actualidad. 

 
• Cirujano Plástico y Reparador de Molding Clinic en Marbella durante el año 

2003 y 2004, formando parte del equipo quirúrgico de cirugía plástica de la 
clínica y responsable directo de la actividad quirúrgica de las consultas de 
Marbella, Málaga y Fuengirola. 

 
• Desde Junio del 2004 director de la actividad quirúrgica  en el Instituto 

Medico Miramar  en Málaga, lugar donde desarrollo mi actividad profesional 
actualmente. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBLICACIONES 
 



• Publicación en la Revista de Fisiología de Navarra en el año 1987.                      
“ Organización  de las proyecciones de la corteza en los núcleos 
centromediano y parafascicular “. 

 
• Publicación en la Revista Cirugía Plástica Iberolatinoamericana en el año 

1996. “ Mucormicosis Cutánea Primaria asociada a traumatismos de la 
mano”. 

 
• Comunicación en el Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugía 

Plástica en el año 1995. “ Colgajo pericraneal ampliado con prótesis de 
silicona en un caso de hemiatrofia facial”. 

 
• Comunicación en el Burns Meditterranean Club en el año 1994. “ 

Tratamiento quirúrgico del Bouttoniere postquemadura”. 
 
• Comunicación en el XX Congreso Nacional de Cirugía. “ Quiste Congénito 

1º mediastínico bilateral gigante”. 
 
• Comunicación en el Congreso Hispano Luso en el año 1994. “ Colgajo 

adipofascial para la cobertura del tercio distal de la pierna”. 
 
• Comunicación en el Congreso Nacional de la S.E.C.P.R.E .en el año 1997.          

” Cobertura masiva con Biobrane en  la Necrólisis Epidermolítica Tóxica”.  
 
• Comunicación en  el Congreso Nacional de la S.E.C.P.R.E. en el año 1998.      

“ Reconstrucción del pulgar con minifijador externo”.   
     “ Colgajo en isla de la Primera Metacarpiana dorsal para reconstrucción de 
pulgar”. 
     “ El estado de Hipercoagulabilidad e Hiperfibrinolisis en pacientes 
quemados”.              


