
CURRICULUM VITAE. 
 
DATOS PERSONALES: Dr. Antonio Castellano Miralla 
Nacido en Estepona (Málaga) el 12 de marzo de 1964. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la  Universidad de Málaga en 1989. 
e-mail: acastellano@institutomedicomiramar.com 
 
 
POSTGRADO:  Estudios de Tercer ciclo de Doctorado, programa 
ONCOPATOLOGIA. BIENIO 1989-1991 Departamento de Anatomía Patológica. 
Facultad de Medicina de Málaga.   32 créditos. 
 
.ACREDITACION:  Ministerio de Sanidad y Consumo para desempeñar Funciones de  
Médico de Medicina General en el Sistema Nacional de Salud Español, así como 
Sistemas Públicos de Seguridad Social de los demás Estados miembros de las 
Comunidades Europeas. Madrid,1 Abril de 1994. 
 
. Inscrito en el Registro de  Médicos  con Formación en MEDICINA ESTETICA del 
Ilustre Colegio de Médicos de la  Provincia de Málaga con el nº M.E.9/ 2005/MA. 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: 
.En medicina estética desde el año 1991. 
 
.Servicio de Urgencias en playa la Rada  y polideportivo municipal de Estepona  
(19/06/90---07/11/90) . Ayuntamiento de Estepona. 
 
.Nutrición y Medicina Estética.  FIGURFORMA S.A   ( 17/01/91-----16/07/91) 
 
.TRABAJO ACTUAL:  Médico en medicina estética . Instituto Médico Miramar, S.L. 
(Clínicas Urdiales).   Desde Abril 1992. 
 
 
SOCIEDADES: 
Miembro como socio numerario de la Sociedad Española de Médicina Estética. 
 
Miembro Sociedad  Española de Láser Médico-Quirúrgico y de la Unión Profesional de 
Médicos y Cirujanos Estéticos. 
 
 
CURSOS.  (Asistencias). 
. 1º Curso de Formación en Medicina y cirugía cosmética. Avalado con 22 créditos por 
el Consell Catalá de  Formación Médica Continuada. Año académico ( 1999-2000). 
 
. Curso de Flebectomía Ambulatoria sobre pacientes reales dirigido por  Dr. Walter 
Chong . C+C Formación Médica. Madrid Diciembre 1996. 
 
.Curso de Acupuntura realizado en Estudios Nebro, avalado por el Ministerio de 
Trabajo y Seguridad Social. (204 horas lectivas) .Del 24 octubre al 28 diciembre de 
1998. Málaga. 



 
.I Curso de Medicina de Urgencias. (205 horas lectivas). Ilustre Colegio Oficial de 
Médicos de Málaga.   
 
.II Curso de Educación Continuada en Medicina Naturista organizado por la sección 
colegial de Médicos Naturistas, Homeópatas y Acupuntores del Ilustre Colegio Oficial 
de Médicos de Málaga. ( 75 horas lectivas) 
 
.Curso de Soporte Vital Básico a emergencias. Módulo II (R.C.P.) organizado por 
E.P.E.S ( 8 horas). Diploma de Capacitación en R.C.P.Avanzada, según programa de 
Formación del Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias del S.A..S, programa andaluz 
de R.C.P según estándares del plan nacional de R.C.P DE LA S.E.M.I.U.C  Málaga 5 
Octubre 1995. 
 
.Curso de Soporte Vital Básico (4 horas)  A.C.M. I . Barcelona  26 noviembre 1999. 
acreditado por (SEMICYCUC)  y reconocido por (E.R.C.) 
 
.II Curso de Enfermedades de Transmisión Sexual. Realizado dpto. médico-quirúrgico y 
venereología de la Universidad de Málaga. 15-16 Marzo 1989. 
 
.Curso-Seminario sobre Actualización  del Tratamiento del Cáncer de Pulmón  .Cátedra 
de Radiología y Medicina Física Universidad de Málaga. 6-7 Abril 1990 
 
.Curso-Seminario sobre Actualización del Tratamiento  del Cáncer de Mama. Cátedra 
de  Radiología y Medicina Física. Universidad de Málaga. 19 Mayo .1990 
 
.IV. Curso de Medicina Psicosomática sobre  Progresos en el Diagnóstico y Tratamiento 
de Trastornos Psicosomáticos. Dpto.de Psiquiatría y Psicología de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Málaga.  (6 horas) 10 de MARZO 1989. 
 
.VIII. Curso de Introducción al Psicoanálisis según los reglamentos establecidos por 
Academia de Psicoterapia  Analítica. (6 horas) 14 Abril 1989. Univers. Málaga. 
 
.Curso de Técnicas Dermoestéticas Mínimamente invasivas. 13 Noviembre 2004.  
(1.1créditos  10 horas lectivas.  Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Málaga. 
 
.Curso de Introducción a la Medicina del Sueño. Antequera 30-31 Enero 2004 (CEES). 
 
.Curso de Láseres y Emisores de Luz en Medicina Estética. 11 Diciembre 2004. 1 
crédito. 8 horas lectivas. Iltre. Colegio Oficial de Médicos de Málaga. 
 
.Curso de Luz  Pulsada Intensa y Láser   Tratamiento no invasivo de Patología Vascular 
Benigna y Varices superficiales y profundas. Sevilla 30 Octubre 1999. Dpto. Médico 
Mediform. 
 
.Curso de laser  y Luz Pulsada Intensa en  Lesiones Vasculares y Pigmentadas benignas 
Fotodepilación. Torremolinos. 26 Junio 1999. Dpto Médico Mediform. 
 
.Curso de Medicina Biológica y  Estética. 16 Octubre 1999. Granada.  Impartidos por 
Laboratorios SimilDiet. 



 
 
 
 
 CONGRESOS. ( Asistencias). 
.IX Congreso Nacional de Medicina Estética . 17-18-19 Septiembre 1993.Barcelona 
S.EM.E 
 
.X Congreso Nacional de Medicina Estética. 27-28-29 Mayo 1994  Barcelona.  S.E.M.E 
 
.XI Congreso Nacional de Medicina Estética. 9-10-11 junio 1995 Barcelona. S.E.M.E 
 
.XIII. Congreso Nacional de Medicina Estética 15-18 Mayo 1997. Sevilla   S.E.M.E 
 
.XIV Congreso Nacional de Medicina Estética 5-6-7 junio 1998. Barcelona   S.E.M.E 
 
 
.XV Congreso Nacional de Medicina Estética. 26-27-28  Febrero 1999 . Barcelona 
S.E.M.E 
 
.XVI. Congreso Nacional de Medicina Estética. 11-12-13 Febrero 2000 Toledo. 
 
.III  Congreso Europeo de Medicina Estética y XVII Congreso Nacional de Medicina 
Estética . 25-26-27 Octubre 2001  Valencia. UIME. SEME. 
 
.XVIII Congreso Nacional de Medicina Estética. 20-21-22 Febrero 2003 . Barcelona . 
S.E.M.E 
 
.XI  Congreso Internacional de Medicina Estética. 15-18Mayo 1997. UIME.  SEME. 
 
.IV. Congreso Nacional de la S.E.E.D.O   Sociedad Española para el estudio de la 
Obesidad. 21-23 Octubre 1999.Sevilla. 
 
.III. Congreso Internacional de Lipoplastia . 22-23 Marzo 1996. Paris.. Sociedad 
Francesa de Lipoplastia. 
 
.III Congreso Nacional de la Sociedad Española de Mesoterapia. 28-29 Noviembre 
1992. Sevilla. 
 
.VII. Congreso Internacional de Obesidad (I.C.O)  Agosto 1994 . Toronto. (ONTARIO) 
CANADA. 
 
.I WORKSHOP en Indicaciones Estéticas  de la Toxina Botulínica. 20-21 Febrero. 
Barcelona. Clinica Planas. 
 
 
SIMPOSIUM.  (Asistencias) 
.I Simposium Europeo de Dermoestética.25-26-27 Febrero 1994. Sevilla. Sociedad 
Española de Lipoescultura- 
 



.II Simposium Europeo de Dermoestética. 3-4-5 Marzo 1995 . Marbella ( Málaga) . 
Sociedad Española de Lipoescultura. 
 
 
JORNADAS (Asistencia) 
.VI Jornadas Nacionales. Monográfico de Obesidad. 27-28 Noviembre 1992. Sevilla . 
SEME. 
 
.VII Jornadas Nacionales. Monográfico de Envejecimiento Cutáneo. 24-25 Abril. 1993. 
Valencia. SEME. 
 
.Jornadas de Fleboestética y Linfedema . SEME. Madrid. 20-21 Noviembre 1998. 
 
.VII Jornadas Mediterráneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugía 
cosmética. 11-15 Marzo. 1999. Sitges.30horas lectivas. SEMCC. 1,5 créditos. 
 
. IX Jornadas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugía cosmética. 21-25 
MARZO 2001. 
 
.Jornadas sobre Flebologia Estética. Sevilla 9 noviembre 2002. S.E.M.E 
 
.III Jornadas Internacionales Novedades y Actualización de Láser y Luz Pulsada 
Intensa. Barcelona 24-25-26 Noviembre. Dpto. Médico Mediform.  2000 
 
.IV Jornadas Internacionales de Láser, Luz Intensa Pulsada y Técnicas 
Dermocosméticas. Madrid 23-24-25 Noviembre 2001.Dpto Médico Mediform. 
 
.V Jornadas Internacionales  de Láser, Luz Intensa Pulsada y Técnicas 
Dermocosméticas. Lisboa. 22-23-24 Noviembre 2002.Dpto.Médico Medidorm 
 
.VII Jornadas Internacionales de Láser, Luz Intensa Pulsada y Técnicas 
Dermocosméticas . Oporto 22-23-24 Octubre 2004. Dpto. Médico Mediform. 
 
.IX Jornadas en Antibioterapia y Patología Infecciosa. Málaga. Febrero 1985. 
Dpto. Microbiología. Facultad Medicina  Universidad Málaga. 
 
 
PONENCIAS Y CURSOS IMPARTIDOS. 
. Dr. Castellano. A, Dr Urdiales. F :  “ Terapia Combinada . Tratamiento de Acné y 
Cicatrices Superficiales con peeling de alfa-hidroxiácidos”..XI Congreso Internacional 
de Medicina Estética. Sevilla 15-18 Mayo 1997. 
 
Dr. Castellano. A, Dr. Urdiales. F. , Dr. Fajardo. C. “ Nuevas Aportaciones a la 
Crioesclerosis de Varices. XIV Congreso Nacional de la SEME.  5 -7 Junio .1998 
 
.Moderador en el XII Congreso de la Sociedad Española de Láser Médico-Quirúrgico. 
Marbella.16 Mayo 2004. 
 
. Cursos de Primeros Auxilios impartidos durante los meses de Enero a  Mayo de 1991 
en los centros educativos de la localidad de Estepona. 40 Horas lectivas. 



 
 
 
 
 
COAUTOR DE PONENCIAS: 
 
.Dr.Urdiales. F.  Dr. Castellano. A ¿  “ Cuál es el Tratamiento más adecuado en cada 
caso de Obesidad.? XI. Congreso Internacional de Medicina Estética. Sevilla 15-18 
Mayo de 1997. 
 
.XII  Congreso Nacional de la SEME:  “ Liposucción Ambulatoria. Nuestra Experiencia 
7 Años.”  Barcelona 12-14 Abril 1996 
 
.XII Congreso Nacional de la SEME : “ Exigencias Administrativas para una Consulta 
de Cirugía Ambulatoria según las diferentes autonomías”. 12-13-14 de Abril de 1996 
Barcelona. 
 
.II Jornadas Internacionales de Cirugía Plástica Estética y Reconstructiva. “ Cambios 
Hematológicos y Bioquímicos en Liposucción Tumescente. Clínica Morillas. Lima. 
Perú 26-28 Octubre 1995. 
 
. IX Jornadas de la  SEME “ Lipoescultura Ambulatoria. Protocolos pre y post 
operatorios. Antibioterapia Profiláctica. 25-26 Noviembre 1995 . Madrid. 
 
.II Simposium Europeo de Dermoestética. Cambios Hematológicos y Bioquímicos en 
Lipoescultura Tumescente. Marbella 3-4-5 Marzo .1995 
 
. XI. Congreso Nacional de la SEME. “ Lipoplastia Tumescente. Protocolos pre y 
postoperatorios. Antibioterapia Profiláctica”.  9-10-11 Junio 1995. 
 
.III Congreso Intern. Lipoplastia. 22-23 Marzo1996.Paris .Francia. “Cambios 
hematológicos y Bioquímicos antes de y después de Lipoescultura Tumescente en 45 
casos”. 
 
. Iº  Curso de Formación Continuada en Cirugía. Memorial Dr. Domínguez. Cirugía de 
la Obesidad.  Dos Ponencias y una Liposucción retransmitida por circuito cerrado 
realizada en el Hospital Clínico Universitario de Málaga.  “ Tratamiento Dietético de la 
Obesidad ¿ Cuando se considera que ha fracasado?..  Liposucción: Tratamiento 
Alternativo a Obesidades Localizadas resistentes a Dieta y Cirugía. 19-20-21 Febrero 
1997. 
. Programas de Doctorado. “ Actualizaciones en Cirugía”. Facultad de Medicina de 
Málaga. Tema 8: “ Tratamiento Dietético de la Obesidad. ¿ Cuando se considera que ha 
fracasado? 11 Noviembre 1997.  Tema 23 : Liposucción como tratamiento alternativo a 
la obesidad resistente a dieta” 13 Noviembre 1997. 
 
.XI Congreso Internacional de Medicina Estética.  “ Cambios Hematológicos y 
Bioquímicos en Lipoescultura Tumescente en 45 casos. 15-18 Mayo 1997. 
 



.Jornadas  Intolerancia y Alergia Alimentaria. Ponencia: “ Los Alimentos y la Medicina 
Alternativa”.  Marzo 1996 
 
. 
. 
 
 
 
 
 
 
PUBLICACIONES 
. Colaborador como Coautor en la realización del capitulo II.2   ¿ Cuál es el Tratamiento 
Dietético mas adecuado en cada caso de Obesidad ¿  , en el libro “ LA OBESIDAD: 
Tratamientos Médicos y Procedimientos Quirúrgicos.”    Manuel García Caballero y 
Miguel Morel Ocaña eds.  Servicios de Publicaciones  de Universidad de Málaga. 
THEMA. 
 
 
.Articulo : FOTOREJUVENECIMIENTO NO ABLATIVO CON  IPL.  Surginews.  
Primavera 2002 ; 12 :11-13. 
 
Articulo: RESULTADOS DE ORLISTAT EN LA PRACTICA CLINICA HABITUAL. 
ESTUDIO OBESO ( Observación Epidemiológica en Sobrepeso con ORLISTAT) EN 
ESPAÑA. X. Formigue i Sala. B. Moreno. Esteban  y el grupo de investigadores del 
estudio OBESO.  Revista Española de OBESIDAD  Suplemento nº 1. Septiembre 2003. 
 
 
 
 
PROYECTO DE INVESTIGACION. 
Colaborador como miembro en el grupo de investigadores del proyecto del ESTUDIO 
OBESO EN ESPAÑA,. ( Observación Epidemiológica en sobrepeso con Orlistat). 
 
.Colaborador en el Ensayo Clínico (01/09). Titulado: Estudio Observacional: 
ASOCIACION ENTRE LA MODIFICACION DE LOS HABITOS DE VIDA Y LA 
PERDIDA DE PESO CONSEGUIDAS CON UN PLAN DE MANEJO DEL EXCESO 
DE PESO QUE INCLUYE SIBUTRAMINA Y PROGRAMA FORMA. Código 
Estudio: SB245. Laboratorios KNOLL  15 Septiembre2001---15 Mayo 2002. 
 
.Colaborador en el ESTUDIO DE FARMACOVIGILANCIA DE FLUVASTATINA 
EN HIPERCOLESTORELEMIA (EFFHI).  1Marzo de 1998----30 Noviembre de 1998. 
Coordinador del proyecto  Dr. Juan. A. Gómez Gerique. Jefe Servicio Bioquímica 
Clínica. Fundación Jiménez Díaz ( Madrid). Entidad promotora. ALMIRALL 
PRODESFARMA. Laboratorios Funk. S.A. 
 
 
 


